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HERALDOS DE LA ESPERANZA

Hay algo infinitamente curativo... en la seguridad
de que el amanecer viene después de la noche,
y la primavera después del invierno. En la

naturaleza, nada existe solo. - Rachel Carson

Aqui en , vemos atisbos de primavera a
alrededor. Desde los primeros brotes de
narcisos hasta la expectativa de ver tulipanes,
la primavera trae nueva vida. Quiza también un
poco de energia nueva y una sensacion de
revigorizacion.

Y mientras nos inclinamos a vivir nuestra fe
pascual en los meses venideros, lo hacemos
conscientes del reto de ser portadores de luz y
portadores de esperanza. ; Como esta Cristo
vivo en mi esta Pascua y dénde estoy llamado a
irradiar la Buena Nueva?

La Iglesia y el mundo lo necesitan, sin duda. Creo
que Jesus se horrorizaria ante el chivo expiatorio
del gobierno y la demonizacion de los
inmigrantes y refugiados. O la revocacion
caprichosa y peligrosa de fondos, alimentos

y medicinas de los mas empobrecidos

zonas del mundo. También
las continuas luchas inter
y la politizacion en la Igle

Hoy en dia es facil
sentirse aturdido y
consternado por la
pesadez de todo ello. En
El estéril "invierno" y los oscuros momentos del
"Viernes Santo" abundan.

Somos nosotros, amigos, quienes debemos dar
testimonio del amanecer que viene después de
la noche y ser la primavera después del
invierno. Somos nosotros, amigos, quienes
debemos dar voz al camino alternativo de la
Pascua y practicar la resurreccion.

El tema central de esta es la salud mental, la
curacién y la resiliencia, un pasaje oportuno para
afrontar las zonas de oscuridad y , primero en
nosotros mismos y luego en las comunidades y
culturas en las que vivimos y servimos. La
asociacion de la Conferencia con el Instituto San
Lucas en marzo para ofrecer el simposio
"Revivir el espiritu aplastado: Ministerio
consciente del trauma" -nueve atractivas
sesiones virtuales para ministros y lideres
eclesiasticos- ofrece oportunidades continuas
para explorar las intersecciones entre fe y
bienestar, servicio y salud mental, y resiliencia y
renovacion. Las grabaciones estaran
disponibles en linea proximamente.

En esta época de gran ansiedad y polarizacion, la
sabiduria de Rachel Carson de que "en la naturaleza,
nada existe por si solo" nos llama al trabajo de
conexion y  comunidad, curiosidad 'y
colaboracion.

Practicar la resurreccion es transformador. Que
seamos precursores de esperanza para un
futuro lleno de promesas.

S
on

Yl

v
Ryan J. Hoffmann, DMin

Director Ejecutivo
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LOS SENCILLOS CUIDADOS DE UN

CORAZON ESPERANZADO:
RESILIENCIA, COMPASION, AUTOCUIDADO

Y LA PREVENCION DEL ESTRES SECUNDARIO

DocTor ROBERT WICKS

Este es un extracto de la presentacion del Dr. Wicks en un simposio virtual de tres dias
titulado "Reviving the Crushed Spirit: Ministerio consciente del trauma”.
Del 25 al 27 de marzo de 2025, patrocinado por SLIConnect y RFC.

Como dice el proverbio japonés: "Con el tiempo, Ahora, las potencialmente malas noticias. No hay
un manantial que brota puede secarse". grupo mas comprometido, creativo, brillante y

compasivo que ustedes como religiosos y clérigos.
Asi que les traigo buenas y potencialmente

malas noticias. El psiquiatra suizo Carl Jung lo expreso asi:
"Cuanto mas brilla la luz, mas profunda es la

Primero, las buenas noticias. oscuridad".

No hay grupo mas comprometido, creativo, Como eres tan sensible, comprometido y

brillante y compasivo que ustedes como talentoso, hay una tendencia a negar,

religiosos y clérigos. intelectualizar, y tratan de evitar o minimizar la

importancia de reconocer el impacto de



El filésofo, tedlogo y mistico, Meister Eckhart, descubrié en su propio periodo
de meditacidon en un momento de su vida, a saber, que hay un lugar en el alma
donde nunca has sido herido.

su continuo estrés, asi como constatar la agitacion
presente en la Iglesia y la sociedad actuales.

Ademas, como eres guia religioso para muchos, a

menudo tus feligreses, tu familia y la sociedad,

asi como tus correligionarios, esperan de ti que
simplemente lo superes.

Pero ese tipo de actitud sencillamente no
funciona.

Asi pues, hay dos caminos basicos en la oscuridad
que todos debemos tomar cuando atravesamos
un momento dificil.

Primero, necesitas honrar tus propios
sufrimientospara no ser culpable de, entre
comillas, romanticismo espiritual, y negarlos.

Reconozca los momentos dificiles y vea qué
puede hacer con su forma de pensar, su vida de
oracion, su autocuidado y aumentando el apoyo
de sus amigos.

En segundo lugar, reconoce el grave dolor que hay
en el mundo para ganar perspectiva en cuanto a tu
propio sufrimiento, de modo que no renuncies a
la alegria en tu vida, y pemanezcas
interminablemente en el sétano emocional.

Al tomar ambos caminos, descubriras algo muy
maravilloso y fuerte sobre ti mismo.

El filésofo, tedlogo y mistico, Meister Eckhart,
descubrié en su propio periodo de meditacion en
un momento de su vida, a saber, que hay un
lugar en el alma donde nunca has sido herido.

La fe, la esperanza y una perspectiva sana nos
ayudan a entrar en este lugar.

Psicolégicamente, necesitamos tener periodos
de reflexion. Incluso durante el dia, cuando son
cortos. Tal vez usted va al bafio, o usted esta
tomando una nutriciéon

romper para poder aumentar la distancia entre el
estimulo que recibimos y la respuesta que
damos.

Viktor Frankl lo expreso : Entre el estimulo y la
respuesta hay un espacio. En ese esta nuestro
poder de elegir una respuesta.

Este proceso de reflexion y oracion es también
claramente el primer paso para aumentar nuestra
inteligencia emocional, donde observamos nuestro
pensamiento disfuncional, vemos como puede
repercutir en nuestras emociones y acciones y
reflexionamos sobre cédmo podemos controlar,
manejar y expresar nuestras emociones en nuestras
interacciones.

Como sefalé acertadamente en una ocasion Carl
Jung, el psiquiatra suizo, conocer la propia
oscuridad es el mejor método para enfrentarse a
la oscuridad de los demas.

Es muy facil olvidarse de estar en una posicion
en la que realmente eres, ya sabes, reflexivo.

¢, Por dénde empezamos?

Creo que formulando cuatro preguntas vy
respondiendo al paradigma de resiliencia y vida que
Jesus nos dio. Primero, las preguntas.

Uno, équé le resulta especialmente dificil hoy en
dia? Especialmente para ti como religioso, y a
menudo es diferente para cada uno de vosotros
debido a vuestra personalidad y vuestra
historia.

En segundo lugar, équé te ha resultado
especialmente til para afrontar estos retos? La
respuesta a esta pregunta es importante, para
que puedas compartir tu sabiduria con tus
correligionarios. Hay mucha sabiduria en la sala.

En tercer lugar, qué te gustaria cambiar o mejorar
en ti, en ti como religioso.



Y por ultimo, ¢,qué cree que mejoraria la calidad
de vida en su congregacion y en su comunidad
local?

Creo que también es muy importante prestar
atencién a las siguientes palabras de Jesus:

En Mateo 22:34-40, le preguntaron: ";Cual es el
mayor mandamiento?" y, como buen rabino,
¢, qué hizo?

Hizo dos cosas. Primero, tranquilizé a la gente,
y luego, cuando estaban tranquilosles quito la
alfombra de debajo para que

obtendria una nueva perspectiva, porque como un

buen rabino, también metié la mano en la Tora,
en el Levitico y el Deuteronomio, y selecciond
uno de los preceptos mas pesados de los 613
preceptos de los fariseos de la, y lo puso en
alto, y dijo: "Debes amar a Dios con todo tu
corazén, con toda tu mente y con toda tu alma."

Y luego, cuando asintieron a eso (;,coOmo no
asentir?), tomo un precepto ligero y lo puso

al mismo , y dijo: "Y debes amar a tu préjimo
como a ti mismo".

Al hacerlo, dijo, hay que tener un equilibrio
entre la presencia a los demas, porque no creo
que sea posible experimentar la verdadera
alegria sin compartirnos a nosotros mismos, y
la presencia a uno mismo a través del
autocuidado y el autoconocimiento y el amor
propio, porque no se puede compartir lo que no
se tiene, y, por ultimo, la presencia a Dios,
porque Dios es nuestro centro.

El Dr. Robert Wicks, autor de
fama internacional, es
profesor emérito de la
Universidad Loyola de Maryland.
La presentacién completa del
Dr. Wicks estara pronto
disponible en formato de video.
Para mas informacion, véase la
pagina 14.

De "Oraciones para tiempos inciertos":

ENCUENTRAME DE NUEVO, SENOR.

Me has encontrado tantas veces que ya ni siquiera

puedo recordarlas todas. En un momento me
sentia solo, y al siguiente tu estabas a mi lado.

Pero ahora necesito que me encuentres de nuevo, Sefor.
Hazme saber que estuviste alli en el chapoteo de un
ganso al aterrizar en el agua, en el ruido de una ciudad
por la noche o en la quietud de un bosque en calma.

Necesito que me encuentres de nuevo, Sefior.

Ayudame a saber que piensas en mi en la forma en que alguien m

expresado en una nota recibida o simplemente en una taza de café disfrutada lentamente.

Necesito que me encuentres de nuevo, Sefior.

Posiblemente las lagrimas que se posan silenciosamente en mi mejilla te recuerden una vez mas a

Tal vez las risitas de un nifio o la amplia sonrisa de un viejo amigo me hagan recordar tu presencia

una vez mas, pero sea lo que sea,

Necesito que vuelvas a encontrarme, Sefior, que susurres mi nombre de algun , para que

pueda sentir tu intima presencia.
Si, necesito que me encuentres de nuevo,
Senor. Pronto.

mi.



éd SABES QUIEN SOY? ACOMPANAMIENTO
BASADO EN EL TRAUMA

HERMANA LYNN LEVO, CSJ

A continuacion reproducimos un extracto de la presentacion de la hermana Lynn
en un simposio virtual de tres dias titulado "Reviving the Crushed Spirit: Ministerio

consciente del trauma".

Del 25 al 27 de marzo de 2025, organizado por SLI Connect y RFC.

Muchos de nosofros tenemos  experiencias
traumaticas. Lo externo es facil de nombrar, pero
también hay inicios encubiertos.

Cuando hablamos de trauma, quiero relacionarlo
con las necesidades humanas basicas.

Y en realidad, estamos hablando, desde el
nacimiento, de tres necesidades emocionales
basicas: amor, seguridad y limites.

Cuando hablamos de amor, hablamos de
sentirnos queridos y, con suerte, por un cuidador
generoso y emocionalmente disponible.

Cuando volvemos a hablar de seguridad,
hablamos de una vida relacional, porque la
seguridad pasa por volver a relacionarse con
personas significativas.

Y también hablamos de limites, de bordes fisicos
y emocionales que me diferencian de ti, de que
yo puedo ser yo y tu puedes ser tu.

Si se satisfacen las necesidades basicas, la
persona puede aprender a sentirse tranquila y se
produce una corregulacion. Un ser querido
ayuda mantener la calma.

Y entonces un nifo tiene, o tuvo, o cuando esto
sucede mas tarde en la vida, una experiencia de
no estar demasiado estresado pero cuando las
necesidades no son satisfechas, entonces
aprendemos una respuesta de estrés
inadaptada y las respuestas de estrés
inadaptadas hemos aprendido son luchar, huir o
escapatr, y, si el estrés es mucho mayor que
esas dos posibilidades, la gente se congela.
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Hay un elemento de misterio, de apertura, de confianza en el acompanamiento y
requiere que tanto la persona como quien la acompaiia digan la verdad de forma
vulnerable y que se cree un entorno psicolégicamente seguro.

Seguro que has oido hablar de luchar, huir,
congelarse. Y ahora tenemos el afiadido de
deshilacharse o deshilacharse, que es la persona
que se da cuenta de que si es agradable, si
"hace las paces", las cosas calmaran y estara
mas segura.

¢ Por qué se producen estas respuestas? ;A qué
se deben? Intentan mantener o restablecer la
seguridad.

A la larga son realmente desadaptativas, y
conducen a la desregulacion, una
desregulacién

de nuestros sistemas nerviosos, no un

calmante. ;Y como se eso? 4 Cuales son las
sefales que vamos a ver en una persona a la
que acompanas, o en ti mismo?

Ansiedad cronica, suefio, trastornos, dolor
cronico. Algunas de las enfermedades
autoinmunes con las que lidian tantas personas.
Dificultades en las relaciones en las que la
persona se aisla; soledad, falta de intimidad, falta
de confianza. Y luego, por supuesto, tenemos el
uso de sustancias quimicas adictivas, ¢ para qué?
Para borrar los sentimientos, no para tratarlos,
sino para borrarlos o cambiarlos. Y, por ultimo,
los trastornos del estado de animo, uno de los
cuales es la depresidn.

A modo de resumen, permitanme decir que nos
comportamos, la gente se comporta, por una
razon, y de lo que estamos hablando aqui es a
menudo de mantener o restablecer la
seguridad.

Ten en cuenta que estas respuestas, lucha y
huida y libre y lucha son automaticas e
inconscientes, y cuando las aprendimos, eran
inteligentes. Nos salvaron la vida.

Asi que dejémonos de juicios y comprendamos
que estas respuestas, ya sean nuestras o , son
automdticas e inconscientes. (Y si pensaramos en
nosotros mismos como acompanantes?

Realmente pide un cambio de mentalidad, porque
acompaniar es ir a algun sitio con otro, partir el pan
juntos. Viene de la palabra Panis, que es pan, y
de estar presente en un viaje.

En el acompafiamiento hay un elemento de
misterio, de apertura, de confianza, y requiere
que tanto la persona como quien la acompafia
digan la verdad de forma vulnerable y que se
cree un entorno psicolégicamente seguro.

No se trata de una forma unilateral de
relacionarse. Se basa en una comprensioén
interdependiente del bienestar psicologico y
comunitario. Yo no puedo estar bien sin ti, y tu no
puedes estar bien sin mi.

Se basa en la firme creencia de que las
relaciones son fundamentales para el
bienestar.

Nadie lo hace por si solo, y para los que
desempefiamos un papel de
acompafantestenemos esta increible
capacidad de ayudar a una persona a estar
bien.

&Y si en nuestras funciones también pudiéramos ser

sanadores?

Los componentes criticos, la autoconciencia, la
comprension de tu propio viaje, incluidas tus
propias experiencias traumaticas. Una oportunidad
para volver los ojos y mirarte a ti mismo sin
juzgarte.

Apertura y voluntad de aprender paciencia y
compasion. Sin duda, empatia.

Y tenemos una nueva forma de entender la
empatia. Todos hemos oido la vieja definicion de
ponerse en sus . No, no. Queremos saber como
caminan en sus . Una comprensién muy
diferente.



¢, Cémo camina con sus zapatos? ¢, Cual es su
historia? 4 Cémo camina él en sus zapatos? ¢ Cual
es su historia? Tenemos la capacidad de
escuchar y oir sin juzgar. En todo caso,
tenemos que dejar de juzgar.

Entonces, ¢qué ser un acompafiante informado
sobre el trauma? Bueno, creo estamos hablando
de entender el trauma y las respuestas al
trauma y como la reactividad afecta a nuestra
vida relacional.

Lo siguiente es muy importante. El trauma no
es el acontecimiento extemo. Es el procesamiento
intemo que esta sucediendo al pasar por una
situacion.

Asi pues, el trauma es una experiencia de estrés
por lo que ocurre o deja de ocurrir.
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Hoy, tu, como adulto que nos escuchas, cuando
huyes, luchas, te congelas o te acobardas, esa es una
respuesta que viene del pasado. Es desadaptativa,
y te impide vivir en el presente y ser resiliente.

El dnico lugar que es real es el presente, y si no
vives en el presente, no eres libre y no eres capaz
de amar plenamente.

Lynn Levo, CSJ es Hermana de
San José, psicdéloga licenciada,
conferenciante y consultora. La
presentacion completa de la
Hermana Lynn pronto estara
disponible en formato de video.
Véase la pagina 14 para mas
informacién.

RECURSOS DESTACADOS

i CELEBRE EL DiA DE LOS RELIGIOSOS
EL 1 DE MAYO!

La Conferencia Nacional de Vocaciones Religiosas (NRVC)
ofrece grandes recursos para celebrar en su sitio web,
incluyendo la siguiente oracion.

Dia de la Oracidn por los Religiosos Hermanos

Dios de misericordia y compasion, elevamos nuestros corazones en profunda gratitud por
los hombres que han respondido a tu llamada para servir como Religiosos Hermanos. Por tu
divina sabiduria, has elegido a estos hombres extraordinarios para llevar una vida dedicada a
la oracion, la fraternidad y el servicio desinteresado. Concede a cada Hermano la gracia de
vivir sus votos con inquebrantable alegria y fidelidad, encarnando la humildad y el amor en
todas sus acciones. Concédeles la fuerza de ser poderosos heraldos de la Buena Nueva,
sirviendo como radiantes faros de esperanza y compasion a todos aquellos con quienes se

encuentren y a quienes acompanien.

Profundizar nuestro aprecio por su vocacion, sus carismas congregacionales y su
compromiso de por vida con su profesién de votos. Te pedimos que sus comunidades sean
lugares de oracion, fraternidad y apoyo mutuo, para que cada Hermano pueda animarse
mutuamente y crecer en santidad. Fortalecidos por nuestra llamada bautismal a la santidad,
inspiranos para apoyar su vocacion e invitar a los hombres a considerar la vida religiosa

como Hermano.

Te lo pedimos por Cristo, nuestro Sefor. Amén.


https://nrvc.net/292/publication/11357/article/13029-religious-brothers-day
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i ANIMATE FORMISSION!

Inscribete ahora en el programa de verano

Le invitamos a unirse a la proxima clase de La nueva promocion se reunira del 8 al 15

ForMission. de junio en la Universidad de Santa Maria
del , Mundelein, lllinois, y comenzara un
» ¢Ha sido designado recientemente para viaje de dos afios de crecimiento y
acompainiar a miembros en formacion transformacion.
inicial y esta buscando aprender la manera
mas eficaz de ser ese acompanante? La sesién de este verano incluye a los siguientes ponentes.

» ;Estd colaborando en el programa de < Interculturalidad| Carmen Nanko-Fernandez,
formacion permanente de su congregacion y DMin
desea obtener nuevas ideas y explorar las < Espiritualidad| Pat Bergen, CSJ, DMin

mejores practicas? e Escritural Laurie Brink, OP, PhD
* (Esta ya comprometido en el ministeriode  « Supervisién entre iguales| Anne

la formacion y desea ampliar y Letourneau, CSJ, PsyD

profundizar sus conocimientos? « Dia de las Habilidades, Evaluaciones
Las sesiones de ForMission utilizan procesos que Psicosociales en Formacion | Gerard
reflejan un modelo de aprendizaje de adultos McGlone, SJ, PhD

que integra tanto la teoria como la practica y
el desarrollo de habilidades.

La eucaristia y la oracion diarias, la
comunidad, la creacion de redes y el apoyo

» Eclesiologia| Robin Ryan, CP, PhD

Mas informacién/inscripcionrelforcon.org/formission

para un

1> -

June 8-15 | Mundelein, IL
REGISTER BY APRIL 23


http://relforcon.org/formission
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LECTURA RECOMENDADA

INTERCULTURALIDAD E INTERCONGREGACIONALIDAD EN

LA VIDA RELIGIOSA:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE UNA SERIE DE COLOQUIOS SOBRE BUENAS PRACTICAS

"Interculturalidad e intercongregacionalidad en directores para explorar las practicas
la vida religiosa: Conclusiones y recomendaciones esenciales de la vida intercultural y
de una serie de coloquios sobre buenas practicas"  la colaboracion

es una hoja de ruta y un recurso para las intercongregacional.

congregaciones que desean prosperar en un -

mundo cada vez mas diverso e Los resultados ponen de relieve e

interconectado. Se invita a religiosos y potenc|a| transformador de la

religiosas a leer y reflexionar sobre estas narracion compartida, el desarrollo

ideas practicas y las mejores practicas para del liderazgo y el compromiso con

fortalecer la unidad, la equidad y el el fomento de la autenticidad. | .

enriquecimiento mutuo en la vida religiosa. relaciones entre culturasyoongregaaones Estos
aprendizajes dotan a las congregaciones delas

Este informe es el resultado de un proyecto herramientas necesarias para construir

de colaboracién emprendido por la comunidades inclusivas, profundizar el impacto

Asociacion de Hermanas Latinas Misioneras del ministerio y dar testimonio del Evangelio de

en América (AHLMA), Leadership formas nuevas y dinamicas.

Collaborative (LC) y la Religious Formation

Conference (RFC). Con el apoyo de una Descargue el informe: https://relforcon.org/

subvencion de la Fundacion GHR, la serie de  news/interculturality-religious-life-report-

coloquios de dos afios reunié a miembros colloquia-series

mas recientes,
lideres electos, y formacién

INTERCULTURALIDAD E INTERCONGREGACIONALIDAD EN

LA VIDA RELIGIOSA .
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE UNA SERIE |
DE COLOQUIOS SOBRE LAS MEJORES PRACTICAS

"Interculturalidad e intercongregacionalidad en la explorar las practicas esenciales de |35

vida religiosa: Conclusiones y recomendaciones de vida intercultural y la

una serie de coloquios sobre las mejores colaboracion intercongrega-
practicas" es una guia y un recurso para las cional.

congregaciones que buscan crecer en un mundo :‘
cada vez mas diverso e interconectado. Se Los resultados ponen de relieve
invita a las religiosas y religiosos a leer y el potencial transfor-

reflexionar sobre estas ideas practicas y las mador de la narracion de historiasgs

mejores practicas para fortalecer la unidad, la compartidas, el desarrollo del Ilderazgo y el
equidad y el enriquecimiento mutuo en la vida  compromiso de fomentar relaciones auténticas

religiosa. entre culturas y congregaciones. Estos
aprendizajes dotan a las congregaciones de las
Este informe es el resultado de un proyecto de herramientas necesarias para construir
colaboracién llevado a cabo por la Asociacion de  comunidades inclusivas, profundizar en el
Hermanas Latinas Misioneras en América impacto del ministerio y dar testimonio del

(AHLMA), Leadership Collaborative (LC) y la Evangelio de formas nuevas y dinamicas.
Religious Formation Conference (RFC).

Con el apoyo de una subvencion de la GHR Descargar/ver el informe: https:/relforcon.
Foundation, la serie de coloquios de dos afios  org/news/interculturality-religious-life- report-
reunié a miembros mas nuevos, lideres electos colloquia-series

y directores de formacién para
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DEEPEN FAITH. EMBRACE RENEWAL.

En marzo, el RFC lanzé con éxito los Circulos
de Formacion Permanente. Este nuevo programa
ya ha suscitado un profundo compromiso y
conversaciones significativas con religiosos de
muchas congregaciones y continentes.

Los circulos surgieron de un deseo que
escuchamos de nuestros miembros de
ofrecer oportunidades accesibles para la
formacion continua, que es un aspecto
esencial de la vida religiosa hoy en dia.
Gracias a los generosos donantes de nuestro
llamamiento anual, podemos ofrecer
gratuitamente el programa piloto 2025.

Para la sesion de primavera, los participantes
estan debatiendo los votos utilizando recursos
de sus congregaciones y los elaborados por el
RFC. La conversacion se a través de varias
lentes, y

los participantes estan explorando
la relevancia y el significado de los
votos y como informan nuestra
llamada a responder a las
necesidades mas acuciantes de
nuestro tiempo.

El objetivo de los circulos es
fomentar la comunidad y construir
relaciones entre los participantes
para que podamos ser recursos
unos para otros mientras vivimos la
llamada de la vida religiosa hoy.
Tras completar la primera sesion en
marzo, los participantes

ya han expresado una sensacion de
esperanza, renovacion y de sentirse mas
conectados entre si a traves del programa de
Circulos de Formacion Permanente.

Si no has podido participar en la de
primavera, jno te preocupes! Ofreceremos una
sesion de otofio que comenzara en septiembre y
se prolongara hasta noviembre de 2025. Los
detalles sobre las fechas, los temas y la
inscripcion estaran disponibles en los
préximos meses.

Gracias a todos los que habéis participado en
nuestra sesion de primavera hasta ahora. Nos
inspira vuestro entusiasmo y compromiso con
el aprendizaje permanente. Esperamos con
impaciencia la sesion de otofio para continuar
juntos este viaje.
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PROGRAMA

PRONTO ESTARAN DISPONIBLES LAS
GRABACIONES DE VIDEO DEL
SIMPOSIO

En marzo, SLlconnecty la
Conferencia de Formacién
Religiosa organizaron un
simposio virtual de fres dias de
duracién en el que nueve
expertos ofrecieron sus
puntos de vista sobre la
concienciacion y las respuestas
pastorales al trauma, tal y
como se manifiesta en uno
mismo, en las personas y en
los grupos.

en formacién para el
ministerio, a los que
acompafamos, en nuestra
Iglesia y en nuestro mundo.

Psy.D.

Las presentaciones se grabaron
y las grabaciones se compartiran
gratuitamente con quienes se
inscribieron y asistieron al
simposio en directo. Los videos
también podran adquirirse

al publico en general. Los
miembros del RFC recibiran un
cédigo de descuento.
Notificaremos a los miembros
por correo electronico cuando el
videos estan en linea.

Los sencillos cuidados de un corazén esperanzado:
Resiliencia, compasion, autocuidado y
prevencion del estrés secundario | Robert
Wicks, PhD

¢ Qué ocurre en el cuerpo y en la mente?
Explicacién de la respuesta al trauma
| Taryn Waker, PsyD

¢, Sabes quién soy? Trauma-Informed
Accompaniment| Hermana Lynn M. Levo, CSJ, PhD

Cuando la Iglesia duele:
Empowering a Lay Response| Cathy Melesky
Dante, MDiv, LCSW, PhD (ABD)

Robert Wicks,

Sr. Griselda
Martinez
Morales, CSJ

A MINISTRY OF
@ SAINT LUKE INSTITUTE

REVIVING THE CRUSHED SPIRIT:
TRAUMA-AWARE MINISTRY

AVIRTUAL SYMPOSIUM
FOR CHURCH MINISTERS & LEADERS
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El poder curativo de la belleza| Hermano
Mickey McGrath, OSFS

Resiliencia en un mundo con culturas
violentas/Resilience in a World with Violent
Cultures| Sor Griselda Martinez Morales, CS!

El papel de la adiccién y el trauma en proceso
de formacién| Stephen Carroll, PhD, LCPC

Fomentar la parroquia consciente de la salud mental
| Doctor Mike Carotta

Crecimiento postraumatico: Es algo real.
| Mary Pat Garvin, RSM, PhD
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THRIVE

PILGRIMS OF HOPE, PROPHETS OF LIGHT

23-26 de octubre de 2025| Indianapolis Marriott East

relforcon.org/congress

TALLERES PRECONGRESO

Resiliencia: La "salsa secreta" de la salud y la
santidad

Presentadora: Hermana Mary Pat Garvin, RSM,
PhD

Resiliencia, la capacidad de afrontar los retos
dela vida_y_ no dejarse

aplastar por ellos,
puede ser la "salsa
secreta" de la salud y
la santidad. Los
estudios actuales en
los campos de la
psicologia y la
espiritualidad ponen de
relieve el papel que
desempena la
resiliencia en toda
nuestra vida humana y
espiritual.

viaje. En tiempos

La resiliencia solia darse por sentada: o se
tenia abundancia... o tal vez no. Hoy se sabe
que la resiliencia es a la vez

una capacidad humana y una gracia que
pueden cultivarse y fortalecerse a lo largo de
la vida.

Este taller pre-Congreso esta disefiado para
ministros de vocacién y formacién, ministros
de formacién permanente vy lideres
congregacionales. Exploraremos la resiliencia
desde una perspectiva psicologica y
espiritual.

Especificamente, consideraremos como la
resiliencia, la "salsa secreta" de la salud y la
santidad, puede ser identificada, alimentada y
fortalecida durante el discernimiento
vocacional y el itinerario formativo (que, en
realidad, dura

toda una vida).

pasados,
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La Hermana Mary Pat Garvin, RSM, PhD,
miembro de las Hermanas de la Misericordia
de las Américas, se desempefia como
educadora, consultora y facilitadora para
conferencias nacionales e internacionales de
religiosas, asi como para congregaciones
religiosas en todo el mundo. Sus otras
experiencias ministeriales a lo largo de los
afos han incluido: miembro del Equipo de
Liderazgo del Instituto de las Hermanas de la
Misericordia de las Américas (2011- 2017); co-
disefiadora e instructora en el programa
internacional de la UISG para la preparacién de
formadora y educadora en ensefianza primaria,
secundaria y superior, incluida la Universidad
Gregoriana, donde se doctoré en psicologia y
formé parte del profesorado.

durante ocho afos. En la actualidad, Mary
Pat miembro de los consejos nacionales de la
Conferencia de Formacion Religiosa (RFC) y
de la

Noviciado Colaborativo Intercongregacional
(ICCN). En 2017 recibio el Premio Penet de
la RFC por su contribucién al ministerio de la
formacién inicial y permanente. En 2025, Mary
Pat recibi6 el Outstanding Leadership Award
de la Leadership Conference of Women
Religious (LCWR).

Su interés investigador se centra en la
interaccion de la espiritualidad y la psicologia
en la promocién de una vida religiosa sana y
santa.

Sinodalidad: 4,Y ahora qué para los religiosos
consagrados?

Presentador: James Chukwuma Okoye, CSSp, LSS

Este taller desentranara los fundamentos
teoldgicos e historicos de la sinodalidad y
explorara algunas de sus implicaciones para
una vida religiosa vibrante en Estados
Unidos;

en particular, como la sinodalidad podria
informar la formacion religiosa.

Lectura recomendada:

* La sinodalidad: Una nueva forma de
proceder en la Iglesia por Rafael Luciani

* Reformar la Iglesia: Un modo de proceder
sinodal por Serena Noceti

e Comprender el Sinodo sobre la
Sinodalidad, Sesion 2023: Una comunidad
de empoderamiento mutuo por James
Chukwuma Okoye

James Chukwuma Okoye, CSSp (PIB, Roma,
1975), MA Biblical
Languages (Oxford,
Inglaterra, 1977), D.Phil,
Targums (Oxford, 1980)
es profesor emérito de
Estudios del Antiguo
Testamento. Fue
miembro de la Comision
Teoldgica Internacional
(1986-1991) y ocupd la
catedra Carroll
Stuhimueller de Antiguo
Testamento.
Testamento en la Catholic Theological Union
de Chicago. Sus ultimas publicaciones
incluyen Understanding the Synod on
Synodality, 2023 Session: A Community of
Mutual Empowerment, Génesis 12-50: A
Narrative Theological Commentary, y "In the
Person of Christ": Reflexiones sobre la
espiritualidad sacerdotal. Ha publicado mas de
60 articulos y capitulos de libros. padre
Okoye es también editor general de la
African American Catholic Youth Bible y
editor de Spiritan Horizons.

Inscripcion en linea para el Congreso de 2025
jestara disponible para los miembros del RFC la préxima semana!

Visiterelforcon.org/congress para obtener la informacion mas reciente sobre el
Congreso. Esperamos

Nos vemos este otofio en Indianapolis.
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RETIRO PREVIO AL CONGRESO
Renovacion otorial en Oldenburg

Desde nuestra vida en comunidad somos que conducen a varias grutas y santuarios
enviados a extender la misién de Jesus donde podra detenerse, rezar y reflexionar.
mediante nuestra presencia y servicio. * También habra visitas autoguiadas o
Animadas por un espiritu de justicia, guiadas al convento y a la capilla.
reconciliacion y paz, colaboramos con los » Almuerzo en The Brau Haus, con pollo frito,
demas para responder a las necesidades del puré de patatas, salsa, verdura del dia y
mundo. -Hermanas de San Francisco de ensalada de col, servido al estilo familiar.
Oldenburg Café y té incluidos.

* Oportunidad de explorar el centro de Oldenburg
Fundada por inmigrantes catdlicos alemanes
en 1937, la pequeia ciudad de Oldenburg, Oldenburg esta a una hora en coche del
Indiana, es conocida como "el pueblo de las hotel del Congreso. El autobus saldra
agujas”, con su horizonte definido por la Iglesia  gproximadamente a las 9.00 horas y

de la Sagrada Familia, de estilo gotico, asi como  regresara al hotel sobre las 16.00 horas.
la casa madre y la capilla de las Hermanas

de San Fran_cisco de Older_1burg. E_ste es La hermana Olga
nuestro destino para un retiro previo al Wittekind, OSF, PhD, es
Congreso organizado por los franciscanos de
Oldenburg. Nuestro "dia fuera" incluira:

del Centro
Franciscano de Retiros

de Oldenburg. Es
* Una reflexion sobre "Espiritualidad de la  Analista junguiana,

presencia: Ser la esperanza y la luz de  directora de retiros y

Cristo" por Sor Olga Wittekind, OSF directora espiritual. Le

* Tiempo para "estar" en la naturaleza y encanta combinar la
disfrutar de los colores del otofio en el espiritualidad con la
campus de Oldenburg Franciscans. El psicologia.

tranquilo y sereno parque cuenta con caminos
pavimentados con bancos,




CONEXION Y COMUNIDAD

s TokeNote ——

VALLE DEL DELAWARE

InSearch

Programa de formacion intercomunitaria para

candidatos y novicios

El Area de Miembros de Delaware Valley acogera InSearch

los jueves a partir del 19 de septiembre. InSearch es un
programa semanal para candidatos y novicios que se celebra
en la Casa de Estudios Villa Maria en Malvern, PA. Los

temas para el primer semestre incluyen: Adiccion a las Drogas

y al Alcohol, Lidiando con el Duelo; Manejo de Conflictos;
Transiciones,

Sexualidad humana, El voto de castidad y La espiritualidad de la
sexualidad. Aunque el programa esta disefiado para ser ofrecido
en persona, tenemos la posibilidad de acoger a participantes
a través de Zoom. El costo es de $800 por semestre para los
que asisten en persona y $400 por semestre para los que asisten
en linea. Para obtener mas informacién, pongase en contacto con
la hermana Mary Ann Spaetti, IHM en .sp80lady@gmail.com

HEARTLAND

El Programa Semanal del Noviciado Intercomunitario (RIC)
(novicios de primer o segundo afo) se redne en/alrededor de la
zona de San Luis, Missouri. Le invitamos a considerar unirse a
nosotros para algunas o todas las sesiones. Para mas
informacién, pongase en contacto con la Hermana Helen
Adaku Ogbuiji, CCVI, .adaogbuji@gmail.com

VALLE DE HUDSON

Para mas informacion y para inscribirse, péongase en contacto
con la hermana Maco Cassetta, CND,cassetta.maco@gmail.com
0 773-841-4115.

LAGO ERIE/RIO OHIO
Peer Supervision (Columbia, Maryland); contactar con Walter
Liss, OFM wliss@hnpfriar.org

Supervisidn entre iguales (Sylvania, Ohio)
en el Centro Sophia; pongase en contacto con Rachel Nijakowski,
OSF en srachel@sophiacenter.org

ATLANTICO MEDIO

La Red de Formadores del Area de Washington (WAFN) se retine
el cuarto miércoles de cada mes durante el curso académico. Se
discute el apoyo/supervision entre compafieros, el desarrollo
profesional y los eventos comunes de formacion inicial.
Contacta con rfc@relforcon.org para mas informacion.

MEDIOOESTE

El programa de prenoviciado intercomunitario del Medio Oeste
(ICPN) se retine seis fines de semana al afio en el Centro de
Retiros Siena en Racine, Wisconsin, para la formacion
compartida grupos religiosos femeninos y masculinos del
Medio Oeste con postulantes/prenovicios. Nuestro propdsito es
construir comunidad y grupo de pares a la vez que
proporcionamos informacion sobre temas importantes para
nuestros miembros mas nuevos. También ofrecemos
supervision entre pares tres veces al afio para los formadores
participantes. Para mas informacién

informacién, pdngase en contacto con Sor Priscilla Torres, OP en ptorres@
sinsinawa.org

Noviciado Intercomunitario de la Zona de Chicago (ICN)
Viernes por la mafana de septiembre a mediados de mayo
Se relne normalmente de 9:15 a 1300 en la Catholic
Theological Union (5416 S. Cornell Ave., Chicago, IL 60615).

Los novicios de primer afio y sus directores de congregaciones
religiosas masculinas y femeninas estan invitados a presentaciones
sobre oracién, gestion de conflictos, Eneagrama, Myers-Briggs,
relaciones intergeneracionales, pobreza, obediencia,
discernimiento, misidn, historia de la vida religiosa, ética personal
y ministerial, reconciliacién, liderazgo, espiritualidad, bienestar,
Salmos, etc. Aunque se prefiere la participacion en persona,
también es posible la participacion via Zoom.

Dos veces en otofio y dos veces en primavera hay talleres de
tres dias en el Centro de Retiros Siena de Racine, Wisconsin.
Estos talleres mas largos tratan sobre la familia de origen, la
sexualidad y el celibato, la vida intercultural y las adicciones.

Para mas informacion sobre el CIE del area de Chicago,
péngase en contacto con Tim Lenchak, SVD, en
tlenchak@technydwr.org

NUEVA INGLATERRA

Para mas informacion sobre eventos en el Area de Miembros
de Nueva Inglaterra, péngase en contacto con Frank Hagerty,
SSE (hagertysse@ gmail.com) o Michelle Bisaillon, DHS
(dhsjoy@live.com).

PACIFICO NOROESTE

Los dias 23 y 24 de abril se celebrara una reunion regional de
miembros de RFC y NRVC en la casa madre de las
Hermanas de Santa Maria de Oregén, Beaverton, Oregén.
Sera una jornada de reflexion con el tema "Vivir en la
esperanza". Para mas informacién

informacién, péngase en contacto con Charlene Herinckx,
OMPE, por correo electrénico en .srcharleneh@ssmo.org

SUR

Para obtener mas informacién sobre los eventos de la zona sur,
pdéngase en contacto con Loretta Armand, SHSp en
lorettaarmand@ hotmail.com o con Helen Marie Miksch, CDP
en hmiksch@ cdptexas.org.

UPPER-MIDWEST

Para mas informacién sobre eventos en el Area de Miembros del Alto
Medio Oeste, pongase en contacto con Lisa Maurer, OSB, por correo
electrénico en srlisa@duluthosb.org.

ESTADOS DEL OESTE

Programa Live Out Loud (LOL)

LOL continva la expansion de las relaciones entre religiosos y
religiosas, especialmente los que estan en las diversas etapas
de formacion, los formadores y los que desempefian
funciones de apoyo, como vivir en una comunidad de formacion.
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LOL ofrece temas criticos para la vida religiosa de hoy,
centrados en vivir holisticamente y en verse a uno mismo
como lider en las primeras etapas de la vida religiosa. Seis
maodulos, cada uno centrado en un tema con tiempo para la
integracién y la puesta en comun en grupo. Para mas
informacién, visita qrco.de/LOLinfo Contacto: Linda Buck,
CSJ, .Ibuck@csjorange.com

Cultivar la esperanza: Un curso en linea para ministros de
vocacion y formacidon
Fechas: 8 de septiembre, 6 de octubre, 3 de noviembre, 1 de
diciembre Lugar: Zoom

19

Este encuentro internacional de ministros de vocaciones y

formacion explorara temas como:

= Identificar el crecimiento a lo largo del itinerario formativo

* Reforzar el acompafiamiento mediante la "practica
reflexiva”

= Elautismoy el viaje formativo

* Aprovechar al maximo las transiciones durante el
itinerario formativo

Contacto: Mary Pat Garvin, RSM, PhD, vocacién.
formation2020@gmail.com

noticias y notas

Asociacion de Hermanas Latinas Misioneras en América (AHLMA)
AHLMA promueve una cultura del encuentro mediante la
colaboracion de encuentros intercongregacionales,
nacionales e intencionales. Para mas informacion, visite

ahlma.org.

La afectividad en la vida religiosa

27 de junio de 2025

Zoom|_Haga clic aqui para inscribirse.

Contacto: Midory Wu, CDP, ahlma.sisters@gmail.com| 210-
731-7143

Afectividad en la Vida Religiosa

27 de junio de 2025

Zoom| Registro: Aqui

Contacto: Midory Wu, CDP, ahlma.sisters@gmail.com| 210-
731-7143

Unidn TeolOgica Catdlica UTC)

Escuela superior de teologia y ministerio en Chicago,
lllinois. Conferencias, simposios y talleres estacionales Para
mas informacion: ctu.edu/events

Centro para el Estudio de la Vida Consagrada (CSCL)

El objetivo del CSCL es participar dinamicamente en la
investigacion y el dialogo sobre cuestiones contemporaneas
de la vida consagrada hoy. El centro fomenta nuevos estudios
entre disciplinas; proporciona procesos para el didlogo reflexivo
y la imaginacion creativa; ayuda en el descubrimiento de
nuevas llamadas al ministerio; y explora la internacionalidad de
la vida consagrada a través de cursos, simposios y talleres.
Para mas informacion, visite el sitio web del CSCL o péngase
en contacto con Chioma Ahanihu, SLW, .cahanihu@ctu.edu

Comunicadoras de Religiosas (CWR)

CWR proporciona redes profesionales y educacion a los
miembros que comunican y promueven la misiéon y los
ministerios de las religiosas. Para mas informacion, visite

cdwr.org.

Conferencia de Superiores Mayores de Hombres (CMSM)
Organizacion nacional que representa a los lideres de
institutos religiosos catdlicos para hombres, monasterios y
sociedades de vida apostdlica en Estados Unidos. Para mas
informacion, visite cmsm.org.

Asamblea Nacional CMSM 2025

21-24 de julio

Baltimore, MD

El tema de la asamblea de este afio se inspira en el afio jubilar e invita
a los miembros a reflexionar sobre las formas en que su
liderazgo -y sus comunidades- promulgan la solidaridad y la
fraternidad. Unase a nosotros este verano en Baltimore, MD, para
abordar estos temas, conversar con otros lideres y reflexionar
sobre el impacto del afio jubilar en la vida religiosa masculina. Para
mas informacioén y para inscribirse, visite cmsm.org/assembly-
2025.

Conferencia sobre el Ministerio de Salvaguardia

13-17 de octubre de 2025

Lutz, Florida, y virtual

Unase a nosotros en la Conferencia anual del Ministerio de
Salvaguardia para seguir asumiendo nuestro compromiso de
proteger a los vulnerables de Dios. La conferencia contara con
sesiones plenarias, grupos de trabajo, un panel y la
oportunidad de establecer contactos y debatir con otros
lideres de comunidades religiosas y ministros de
salvaguardia. Unase a nosotros para rezar, aprender, adquirir
nuevas habilidades y apoyarnos mutuamente en este ministerio
que sigue siendo un reto. La inscripcion se abrira en mayo.
Para mas informacion y para inscribirse, visite
.cmsm.org/events

Winter Leadership Gathering 26-

30 de enero de 2026 Houston,

Texas

Para mas informacion, visite cmsm.org/events o envie un
correo electrénico a gdavid@cmsm.org.

Consejo de Superioras Mayores de Religiosas (CMSWR)
Superioras mayores y sus vicarias de comunidades de
religiosas en Estados Unidos. Para mas informacion:
cmswr.org
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Dar voz

Giving Voice es una organizacion dirigida por pares que crea
espacios para que las religiosas mas jovenes den voz a sus
esperanzas, suefios y retos en la vida religiosa. Visite giving-
voice.org para mas informacion. Si tiene preguntas, envie un
correo electrénico a adminasst@giving- voice.org.

Noviciado Colaborativo Intercongregacional (ICCN) Situado en
Chicago, el ICCN proporciona una experiencia de noviciado de
calidad con compafieros para novicios de multiples
congregaciones. El programa facilita el discernimiento continuo
en un entorno holistico y de tutoria que fomenta el crecimiento
y el desarrollo relacional, espiritual, intelectual e intercultural;
nutre los carismas individuales y el carisma de la vida
religiosa; y prepara a los novicios para vivir la vida religiosa
apostdlica con votos. Para mas informacion: www.collaborative-
novitiate.com

Liderazgo colaborativo

Para mas informacion sobre los eventos y ofertas de la
Colaboracion de Liderazgo, visitethelc.global/ o péngase
en contacto con Romina Sapinoso, SC,
rsapinoso@Ileadership-collaborative.org.

Reuniones virtuales de Hermanas menores de 65 afios

The Leadership Collaborative ofrece reuniones virtuales
trimestrales en Zoom para que las hermanas menores de 65
afios se conecten y mantengan las conversaciones que son
importantes para nosotras ahora, mientras vivimos hoy y
avanzamos hacia un futuro muy diferente. Los eventos
virtuales son gratuitos. Es necesario inscribirse. thelc.
global/upcoming-events

23 de junio| 7-8:30 pm CT

24 de junio| 9-10:30 am CT

17 de septiembre| 7-8:30 pm CT
18 de septiembre| 9-10:30 am CT
16 de diciembre| 7-8:30 pm CT
17 de diciembre| 9-10:30 am CT

HOPE 2025

Del 3 al 7 de junio

Fratema Domus Sacrofano Centro de Retiros en Roma y Virtual Un
evento hibrido ofrecido en inglés, espafol, francés, italiano y
portugués. Este encuentro esta disefiado para hermanas menores
de 65 arios. El enfoque es la creacion de redes y el dialogo
sobre como estamos conduciendo hacia el futuro de la vida
religiosa y la iglesia. Este es el segundo encuentro HOPE. El
encuentro inaugural tuvo lugar en enero de 2024 en Chicago.
Con mas de 350 hermanas reunidas, se hizo un llamamiento a
ampliar estos encuentros para construir los puentes
necesarios para nuestras realidades actuales y futuras.
Nuestro invitado musical especial para abrir HOPE 2025 es
Gen Verde, un grupo internacional de artes escénicas.

El plazo de inscripcidn presencial esta cerrado. Sin
embargo, el plazo de inscripcion para asistir virtualmente
esta abierto hasta el 2 de mayo. La cuota de inscripcién es
de 150 ddlares. Mas informacion/inscripcion:
thelc.global/programs-1/hope2025
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Lideres de la esperanza

Ya esta disponible Leaders of Hope (Lideres de esperanza), un libro
electronico de Leadership Collaborative. El libro retne reflexiones
sobre la integracion de nuestras experiencias de nueva vida
como hermanas catolicas. Esta coleccion surgié durante el afio
pasado a través de mucha contemplacion y colaboracién
mientras las escritoras ponian en palabras nuestras
comprensiones individuales y colectivas

de la vida religiosa hoy. Los ensayos ofrecen una variedad de
perspectivas sobre nuestras vidas como hermanas catdlicas y
dejan espacio para explorar lo que es ahora y lo que esta por
venir.

El libro esta disponible gratuitamente en inglés y espafiol. Haga clic
aqui para descargarlo

La Conferencia de Liderazgo de Religiosas (LCWR) ya esta
aceptando pedidos para el niUmero del verano de 2025 de la
revista de LCWR, "Occasional Papers-That Your Joy May Be Full"
(Documentos ocasionales-para que vuestro gozo sea completo)
(Juan 16:24). Como todos ; S e
la gente vive mas en una época de ; ‘L/-—\
mucha incertidumbre y cambios % 5. i
rapidos para

el mundo, la nacién y los institutos
religiosos, la capacidad de sentir y ser
una fuente de profunda alegria es mas
necesaria que nunca. Esa alegria
profunda puede provenir ahora de
nuevas fuentes, reconociendo que, a
medida que evoluciona la vida, lo en
el pasado nos proporcionaba alegria
simplemente ya no esta disponible la
misma manera.

¢,Como se aprende a descubrir la alegria
en nuevas, quiza imprevistas? ; Como abrazar la alegria y
apropiarse de ella para que ninguna fuerza del mundo, ninguna
decepcidn, ningun cambio dificil pueda arrebatarnos la alegria
que habita en lo mas profundo de nuestro ser?

Los autores de este numero analizan la alegria desde distintas
perspectivas. También se incluyen en este nimero entrevistas con
Mark S. Burrows, coautor de You Are the Future: Living the
Questions with Rainer Maria Rilke, y Steven Petrow, autor de
The Joy You Make.

Los pedidos deben recibirse antes del 5 de mayo. Los
ejemplares se enviaran en junio. También hay suscripciones
disponibles por 15 $ al afio.

Pedidos en linea Las preguntas sobre pedidos o
suscripciones pueden dirigirse a Faye Homed
enfhomed@lcwr.org o llamar al 301-588-4955.

Asamblea LCWR 2025:
12-14 de agosto en Atlanta, Georgia

Asociacion Nacional de Directores de Vocacion y Formacion
(Canadd)| Vocations.ca

Una asociacion de lideres catdlicos canadienses,
comprometidos a ayudar a otros miembros del cuerpo de
Cristo a descubrir y vivir sus vocaciones. Para mas
informacion: vocations.ca

Conferencia Nacional de Hermanas Negras

Como religiosas negras, estamos en primera linea en la
lucha por la justicia, dando testimonio de la salvacion de la
humanidad.
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https://www.collaborative-novitiate.com/
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http://thelc.global/
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https://secure.lglforms.com/form_engine/s/weL3Hwt5dV0EwLT4YahvGA
https://www.lcwr.org/resources/publications/occasional-papers/occasional-papers-summer-2025
mailto:fhomed@lcwr.org
http://www.vocations.ca/

verdad del Evangelio y la misién de la Iglesia de Cristo en la
tierra. Para mas informacién: nbsc68.org

Conferencia Nacional de Vocaciones Religiosas (NRVC)

Nuevo taller de un dia: La evaluacion de los candidatos a través del
prisma de la interculturalidad

¢ Ha experimentado alguna vez que una pregunta suscite
respuestas muy diferentes en funcion de la cultura de la
persona? Aprender a ser culturalimente consciente cuando se
evalla a los solicitantes de admisién requiere una lente clara para
ver el don de la riqueza cultural en cada discernidor y el
reconocimiento de los factores socioeconémicos y el trauma
generacional tienen en la salud y el comportamiento. En este
taller también se hara hincapié en la importancia de recopilar
informacién de forma respetuosa, evitando estereotipos,
generalizaciones o minimizando comportamientos que puedan
suponer un reto para la vida comunitaria. Los participantes
aprenderan a identificar sus propios puntos ciegos y
prejuicios implicitos en las entrevistas. Coste: 25 ddlares por
persona. Venga con

sus conocimientos para aprender y desaprender técnicas de
entrevista eficaces. Este taller de un dia presentado por Crystal
Taylor Dietz, PsyD. se ofrecera en tres lugares:

* 13 de junio de 2025, Delaware Valley Member Area,
Redeemer Health Spark Transformation Center,
Huntingdon Valley, Pensilvania (cerca de Filadelfia)

e 2 de septiembre de 2025, St. Mary's University, San
Antonio, Texas

* 18 de octubre de 2025, Hermanas Franciscanas del
Sagrado Corazoén, Frankfort, lllinois

Ya esta abierto el plazo de inscripcion para el taller de junio; los
demas se abriran después de junio. Visitenrvc.net/home para
mas informacién

Promocion vocacional para los discernidores de hoy

19y 20 de julio de 2025

¢Alguna vez ha tratado de conectar con los jovenes sobre
como Dios puede llamarlos a servir, solo para darse cuenta
de que sus esfuerzos se quedan en nada? La promocién
vocacional puede ser desalentadora, especialmente con la
miriada de canales de comunicacién disponibles. En nuestro
mundo acelerado y experto en tecnologia, los pastores
vocacionales deben utilizar una variedad de medios para
promover eficazmente las vocaciones religiosas y apoyar a
aquellos que estan discerniendo su camino. Este taller
dinamico profundizara en la planificacion estratégica de la
comunicacion, la creacion de medios de comunicacion social
atractivos y el uso de las redes sociales.

evaluar su impacto y producir podcasts originales. Descubre
como mantenerte conectado, inspirado y esperanzado mientras
navegas por el panorama en constante evolucion de la pastoral
vocacional y te relacionas con los discernidores de hoy en
dia.

Para mas informacion sobre este taller y otros ofrecidos en el
Instituto de Verano de Leavenworth (Kansas), visite
nrvc.net/home.

Conferencia de Religiosos Hermanos (CRF)
La RBC da visibilidad al carisma especial y a la vocacion del
religioso Hermano. Contactorbc@todaysbrother.com

Asamblea Nacional

Del 7 al 10 de julio de 2025

Hermandad: Transformacion en Esperanza

Pallottine Retreat and Conference Center, Florissant, Missouri
Presentador: Hermano Don Bisson, FMS. El Hermano Don
Bisson, Hermano Marista, es director espiritual y de retiros con
amplia experiencia nacional e internacional.

Para mas informacion, visite todaysbrother.com

El Centro de Recursos para Institutos Religiosos (RCRI) Ofrece
educacion integrada, promocion, consulta e iniciativas de
colaboracion para apoyar a los institutos religiosos.

en el cumplimiento de sus responsabilidades de administracion.
Para mas informacion: trcri.org

Escuela Oblata de Teologia

Escuela catdlica de graduados, profesionales y seminaristas
Conferencias, simposios y talleres estacionales

Para mas informacion: ost.edu

iSOAR! Apoya a nuestros religiosos mayores

SOAR! recauda fondos y concede subvenciones para ayudar
a las congregaciones catdlicas de Estados Unidos a cuidar
de sus miembros ancianos. Para mas informacién: soar-

usa.org

Programa Juntos

Co-patrocinado por la Catholic Theological Union (CTU) y el
RFC, Juntos es un programa de teologia residencial basado en
cohortes para religiosos que deseen participar en la educacion
teoldgica, la formacion y la comunidad.

Para mas informacion: together-formation.com. Contacto:

Chrissy Zaker, DMin en .czaker@ctu.edu

REUNIONES TRIMESTRALES DE

La Conferencia invita a los formadores activos
a pEt@ rAuni i s de Zoom
en 20 m redy
colaborar. Las sesiones virtuales, de una hora de
duracién, incluiran oracién, oportunidades para
establecer contactos y la oportunidad de conocer
las mejores practicas y explorar recursos utiles.

La préxima sesién tendra lugar el miércoles
14 de mayo, de 14.00 a 15.30 horas, hora
central, a través de videoconferencia
Zoom.

La asistencia es gratuita. Para mas infomacion:
relforcon.org/new-2025-quarterly-formator-

meet-ups
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